Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	8.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Živa bića rastu, razvijaju se i razmnožavaju
	Redni br. sata:
	13. i 14.

	Tematska jedinica:
	Kakav je naš životni ciklus
(Ponavljanje gradiva, Menstrualni ciklus i oplodnja)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.8.1. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava i klasifcira organizme primjenom različitih kriterija ukazujući na njihovu srodnost i raznolikost.
Opisuje odnos gen – molekula DNA – kromosom.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Objašnjava važnost ekonomičnosti građe pojedinih organa.
Uspoređuje na tipičnim predstavnicima temeljna obilježja pojedine skupine.
BIO OŠ B.8.3. Analizira utjecaj životnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.
Uspoređuje prilagodbe za razmnožavanje u različitih organizama povezujući ih s uvjetima staništa.
Opisuje različite oblike ponašanja tijekom razmnožavanja.
BIO OŠ B.8.4. Povezuje različite načine razmnožavanja organizama s nasljeđivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
Objašnjava prednosti i nedostatke pojedinih načina razmnožavanja.
Povezuje menstruacijski ciklus s oplodnjom i trudnoćom.
Povezuje replikaciju DNA s očuvanjem nasljedne upute.
Prepoznaje princip stalnosti broja kromosoma u pripadnika iste vrste.
Objašnjava nasljeđivanje spola u čovjeka razlikujući tjelesne i spolne kromosome.
Povezuje mitozu/mejozu s nastankom tjelesnih/spolnih stanica ističući da diobi prethodi rast stanice.
Povezuje mitozu s razmnožavanjem jednostaničnih te s rastom i obnavljanjem višestaničnih organizama.
Povezuje izlučivanje hormona s rastom i spolnim sazrijevanjem čovjeka.
BIO OŠ D.8.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate.
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Međupredmetna povezanost:
Hrvatski jezik: govorenje prema planu i razgovor primjenjujući vještine grupnoga razgovora, čitanje teksta, izvođenje zaključaka i tumačenje značenja teksta 
Matematika: organizacija i analiziranje podataka
Informatika: prikupljanje i unos podataka kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkrivanje odnosa među podatcima i korištenje različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka
LK: crtanje

	Ključni pojmovi:
	svi ključni pojmovi od 9. do 13. sata (Ponavljanje gradiva), menstruacija, menstrualni ciklus, plodni dani, polucija, oplodnja

	Potrebno pripremiti:
	računalo, projektor, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, tablete ili pametne telefone, nastavne listiće, PowerPoint Prezentaciju 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Menstrualni ciklus
- Oplodnja

	13. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:  
- provjerava usvojenost nastavnog gradiva s prethodnih satova


	- ponoviti gradivo s prethodnih satova (od 9. do 13.) pomoću PowerPoint prezentacija (F)

- rješavaju Nastavni listić 1 (IR)
- ispravljaju listiće i vrednuju odgovore (RP) 
-  pišu ispravak (bolji učenici pomažu slabijima/pomoću udžbenika) 

- pišu esej na zadani pojam ili temu (RG, suradničko učenje), prijedlozi tema/pojmova za esej: mitoza, mejoza, muški spolni organi., ženski spolni organi, pubertet, raznolikost potomaka
- čitaju eseje
- grupe vrednuju eseje bodovima do 5 uz obrazloženje bodova (navode manjkavosti eseja odnosno objašnjenja pojma ili teme)
	


- vrednovanje zadataka s nastavnog listića








- vrednovanje eseja

	14. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica  
· razumije pojavu
menstruacije i ovulacije tijekom menstruacijskog ciklusa 





- shvaća da je menstruacija normalna i prirodna pojava 




- opisuje proces oplodnje

- može izračunati plodne dane u skraćenom, prosječnom i produženom menstruacijskom ciklusu 
	- ispunjavaju KWL tablicu (IR) na Nastavnom listiću 2 o menstrualnom ciklusu/ili tablicu nacrtati na ploču/u bilježnicu
- uspoređuju podatke u tablici (RP)
- čitaju podatke s tablice (IR) i analiziraju poznavanje pojmova i interesa učenika za novim pojmovima (F)
- gledaju video zapis (DDS, Vizualno +) (IR)
- komentiraju videozapis
- promatraju fotografiju 2.20 u udžbeniku na str. 35. 
- opisuju faze menstruacijskog ciklusa (IR)
- pišu zapis u bilježnicu/na ploču
- učitelj/učiteljica objašnjava da djevojke kad imaju menstruaciju nisu bolesne već je ona pokazatelj zdravlja (FR), objašnjava skraćeni, normalan i produženi menstruacijski ciklus 

- gledaju videozapis o oplodnji (DDS, Vizualno +) (IR)
- opisuju proces oplodnje (F)
- crtaju jajnu stanicu, spermij i zigotu zajedno s kromosomima (IR)
- opsuju kromosome u spolnim stanicama i zigoti
- računaju plodne (neplodne ) dane u menstruacijskom ciklusima koji su skraćeni, produženi i onaj koji traje 28 dana (IR)
- zaključuju kad se događa ovulacija u pojedinom menstruacijskom ciklusu ovisno o njegovu trajanju

- odgovaraju na pitanja od 1. do 6. u udžbeniku na str. 39. (IR) 
- kontroliraju točnost odgovora (RP)
	
- KWL tablica 






- razgovor, pitanja i odgovori






- analiza videozapisa


- međusobna procjena crteža









-  odgovaranje na pitanja


	Domaća zadaća:
	- donijeti razne fotografije (iz časopisa ili obiteljske) ljudi u različitim životnim razdobljima

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Navedi u kojim godinama žena može imati dijete. Objasni. (R2)
2. Opiši što se događa sa sluznicom maternice za vrijeme menstruacije. (R2)
3. Koji su dani u nekom menstruacijskom ciklusu plodni? Obrazloži. (R2)
4. Izračunaj plodne dane u ciklusu koji traje 34 i 24 dana. Usporedi rezultate. (R3)
5. Što je oplodnja? (R1)
6. Objasni zašto djevojke (žene) nisu bolesne za vrijeme mjesečnice. (R2)
7. Kroz koje sve organe istječe menstruacijska krv? (R2)
8. Objasni zašto je u spolnim stanicama broj kromosoma polovičan u odnosu na tjelesne. (R2)
9. Pronađi na internetu kako dugo spermiji, a kako dugo jajna stanica zadržava mogućnost oplodnje. (R1)
10. Koji su simptomi koje žena/djevojka može osjetiti prije nego što dobije mjesečnicu. (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći:  prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja 
· učenici će moći opisati i razumjeti faze u menstruacijskom ciklusu, opisati proces oplodnje, izračunati plodne dane
- rješavaju Nastavni listić 2 za ponavljanje
- ispunjavaju Nastavni listić  3 s KWL tablicom

	Daroviti učenici:
	Istražiti što je to PMS.
Provesti projekt Utječu li težina i visina na pojavu prve mjesečnice? (upute u DDS, Istraži).

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Menstruacijski ciklus i oplodnja

- ovulacija - pojava sazrijevanja jajne stanice unutar mjehurića jajnika, pucanje mjehurića i izbacivanje zrele jajne stanice u jajovod
- menstruacija (mjesečnica) - pojava ljuštenja sluznice maternice, pucanja krvnih žilica u sluznici i krvarenje kroz rodnicu
- oplodnja - stapanje jezgre spermija sa jezgrom jajne stanice pri čemu nastaje zigota (oplođena jajna stanica)

Crtež (jajne stanice, spermija i zigote s kromosomima)


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Ponavljanje gradiva
Nastavni listić 1. Ponavljanje gradiva – prijedlog zadataka za učenike s teškoćama
Nastavni listić 3. KWL kartica



[bookmark: _Hlk14452376]

Nastavni listić 1.

Ponavljanje gradiva 

1. Promotri slike i odgovori na pitanja.

	[image: ]
a) Na slikama imenuj glavne dijelove spolnog sustava žene i muškarca.
b) U kojem se organu događa oplodnja? _________________________________________________ 
c) Koje su uloge žlijezde prostate? ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________d) Opiši građu žlijezda koje su smještene u mošnji. _________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
e) U kojim se žlijezdama događa proces ovulacije?__________________________________________ 
Razmisli i odgovori. 
2. Ana je dobila mjesečnicu 5. listopada 2019. godine. Njezin menstrualni ciklus traje 30 dana.
a) Kojeg će datuma Ana dobiti sljedeću mjesečnicu? _______________________________________ 
b) Kojeg će datuma u tom mjesečnom ciklusu Ana imati ovulaciju? ___________________________ 
c) U kojem će vremenskom intervalu (koje datume) Ana imati plodne dane? ____________________ 
3. Navedi nekoliko zajedničkih obilježja u pubertetu dječaka i djevojčica.
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 


4. Ispuni prazna polja u tablici.

	vrste stanica
	
	broj kromosoma
	
	genska raznolikost

	tjelesne
	

	46
	
	

	
	mejoza

	
	n
	da



5. Objasni pojmove:
a) mjesečnica _______________________________________________________________________ 
b) zigota __________________________________________________________________________ 
c) spolni hormoni ___________________________________________________________________ 
d) regeneracija ______________________________________________________________________ 
e) klonovi _________________________________________________________________________  
f) udvostručeni kromosom ____________________________________________________________




Nastavni listić 2. 

Ponavljanje gradiva 
1. Promotri slike i odgovori na pitanja.


	[image: ]

a) Na slikama imenuj glavne dijelove spolnog sustava žene i muškarca
Dijelovi ženskog spolnog sustava: rodnica, maternica, jajovodi, jajnici, stidnica
Dijelovi muškog spolnog sustava: spolni ud, mošnja, sjemenici, dosjemenici, prostata, mokraćno-spolna cijev, sjemeni mjehurići
b) U kojem se organu događa oplodnja. ________________________________ 
c) U kojim se žlijezdama događa proces ovulacije. _______________________ 

Razmisli i odgovori. 
1. Kako se naziva dioba kojom se dijele spolne stanice? ___________________
2. Navedi nekoliko zajedničkih obilježja u pubertetu dječaka i djevojčica.
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
3. Kako se nazivaju muške spolne stanice? ______________________________ 
4. U kojim se žlijezdama stvaraju jajne stanice? __________________________ 
5. Što je mejoza? __________________________________________________  

4. Ispuni prazna polja u tablici.

	Vrste stanica
	Dioba kojom nastaju
	Broj kromosoma
	Oznaka za broj kromosoma

	tjelesne
	
	
	

	spolne
	
	
	



5. Objasni pojmove:
a) mjesečnica _____________________________________________________
b) zigota _________________________________________________________
c) geni __________________________________________________________
d) kromosomi_____________________________________________________ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 3
Ispuni karticu 

	Već znam
	Zanima me

	Nije mi jasno
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